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® Vorrichtung zur Herstellung einer Sehnen-StoSnaht 

Vorrichtung zur Herstellung einer Sehnen-StoBnaht. beste- 
hend aus einem Zugmittel mit zwei Zugmittelenden und 
Blockiermittel. Das Zugmittel ist mit einem Zugmittelende 
nadelartig und die Sto&stelle uberbriickend in den emen der 
zu verbindenden Sehnenstumpfe einfuhrbar sowie aus dem 
anderen Sehnenstumpf wieder herausfuhrbar. Von den Zug- 
mittelenden ist eines mrt einem fasten BJockiermrttel verse- 
hen, an das freie Zugmittelende ist ein anderes Blockiermittel 
anschlieBbar. Beide Blockiermittel sind aJs Mehrarmanker 
ausgefuhrt. die eine zentrale Zugmittefeufnahme fur das 
Zugmittel und zur Serine hin gebogene Ankerarme aufweisen. 
Das Zugmittel ist als Drahtseil aus einer Mehrzahl von dunnen 
Drahten aufgebaut. Zumindest der an das freie Zugmittelende 
anschlieflbare Mehrarmanker ist mittels PreBverbindung, z.B. 
durch Festklemmen per Zange. auf dem Zugmittel befestig- 
bar - (32 27984) 
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Vorrichtung zur Herstellung einer Sehnen-Stoflnaht 



Patentanspruche : 

(^.Vorrichtung zur Herstellung einer Sehnen-Stoflnaht, bestehend 
aus 

einem Zugmittel mit zwei Zugmittelenden und Blockier- 
mitteln, 

wobei das Zugmittel mit einem Zugmittelende nadelartig und die 
Stoflstelle uberbrtickend in den einen der zu verbindenden Sehnen- 
stumpfe einftihrbar sowie aus dem anderen Sehnenstumpf wieder 
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herausfuhrbar ist, wobei ferner von den Zugmittelenden eines mit 
einem festen Blockiermittel versehen ist und an das freie Zug- 
mittelende ein anderes Blockiermittel anschlieBbar ist, d a- 
durch g e k e n n z e i c h n e t, dafi die Blockierroittel 
als Mehrarmanker (4) ausgefuhrt sind, 

die eine zentrale Zugmittelaufnahme (8) fur das Zug- 
mittel (1) und zur Sehne (6,7) hin gebogene Ankerarme 
(9) aufweisen, 

dafi das Zugmittel (1) als . Drahtseil aus einer Mehrzahl von 
diinnen Drahten (1o) ausgefuhrt ist und da0 zumindest der an das 
freie Zugmittelende (3) anschliefibare Mehrarmanker (4) mittels 
PreBverbindung auf dem Zugmittel (1) befestigbar ist. 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dafi die 
Mehrarmanker (4) einen Y-formigen GrundriB aufweisen, wobei in 
dem y-steg die Zugmittelaufnahme (8) angeordnet Oder der Y-Steg 
als Zugmittelaufnahme (8) ausgebildet ist, und dafi sowohl der 
Y-Steg (8) als auch die Y-Arme (9) zur zugeordneten Sehne (6,7) 
hin gebogen sind. 

3. Vorrichtung nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dafi der 
Y-Steg. als Klemmhfilse (8) fiir das zugeordnete Zugmittelende (3) 
ausgeftihrt ist. 

4. Vorrichtung nach einem der Ansprilche 2 Oder 3, dadurch ge- 
kennzeichnet, dafi die Y-Arme (9) und der Y-Steg (8) im montierten 
Zustand mit ihren Enden in die Oberflache der zugeordneten Sehne 
(6,7) einfassen. 
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5. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Y-Stege (8) der Mehrarmanker (4) nach 
Mafigabe der Kriimmung eines lm wesentlichen sinusformig ge- 
fuhrten Zugmittels (1) gebogen sind und diese Kriimmung in die 
Y-Arme (9) fortgeftthrt ist. 

6. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch ge- 
kennzeichnet, dafi lm montierten Zustand die Mehrarmanker (4) 
mit ihren in Richtung des Zugmittels (1) gefiihrten Y-stegen (8) 
voneinander weg und die Y-Arme (9) einander zuweisen. 
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Die Erfindung bezieht sich gattungsgemSB auf eine Vorrichtung 
zur Herstellung einer Sehnen-StoBnaht, bestehend aus 

einem Zugmittel mit zwei Zugmittelenden und 
Blockiermitteln, 

wobei das Zugmittel mit einem Zugmittelende nadelartig und die 
StoBstelle tiberbrtickend in den einen der zu verbindenden Sehnen- 
stvimpfe einfilhrbar sowie aus dem anderen Sehnenstumpf wieder 
herausftthrbar 1st, wobei ferner von den Zugmittelenden eines 
mxt einem festen Blockiermittel versehen 1st und an das freie 
zugmittelende ein anderes Blockiermittel anschlieSbar ist.. 
- Der Begriff Sehne wird im Rahmen der Erfindung medizinisch 
gebraucht. Er bezeichnet kttrzere oder ISngere, im wesentlichen 
strangformige, Bindegewebebildungen von hoher Zugfestigkeit, die 
die Skelettmuskeln des Menschen und der Wirbeltiere mit dem 
Skelett verbinden bzw. uber die die Muskeln am Knochen ansetzen 
Oder von ihm abgehen. Die Sehnen sind regelmaflig von einer 
doppelwandigen bindegewebigen Hulle, der sog. Sehnenscheide, 
umgeben, Der Raum zwischen der mit der Sehne verbundenen Innen- 
und der AuBenhaut 1st von einer Gleitflussigkeit ausgefullt, die 
Sehne befindet sich insoweit gleichsam in einem Gleitlager. StoB- 
naht bezeichnet eine Naht, bei der zwei Sehnenstumpf e mit mehr 
oder weniger orthogonalen StirnflSchen gegeneinanderstoflen. Eine 
Sehnen-stoflnaht, bei der das Zugmittel in den einen der zu ver- 
bindenden Sehnenstumpfe eingextihrt ist. die StoBstelle iiber- 
brUckt und aus dem anderen Sehnenstumpf wieder herausgefuhrt 
ist, wird haufig als versenkte StoBnaht bezeichnet. 
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Bei den (aus der Praxis) bekannten gattungsgemaBen Vorrichtungen 
blockieren die Blockiennittel im montierten Zustand der Vor- 
richtung insgesamt eine unerwunschte Bewegung des Zugmittels 
gegenuber der Sehne bzw. den Sehnenstumpfen. Die Blockiennittel 
sind z. B. auf ein Zugmittelende aufgeklemmte Bleikugeln, aufge- 
klemmte Elemente anderer Gestaltung oder Schlingen, Umschlin- 
gungen bzw. Knoten des Zugmittels selbst. Tatsachlich sind die 
bekannten Vorrichtungen nicht zum Verbleib im Kfirper des 
Patienten bestimmt, sie "bleiben nicht liegen" . Das Zugmittel 
muB vielmehr nach Beendigung des Heilprozesses wieder gezogen 
werden. Folglich handelt es sich bei den bekannten Blockier- 
mitteln nicht urn Bauteile, die der Sehne angepaBt sind, sich in 
die Sehne oder in die OberflSche der Sehne verkrallen und gleich- 
sam Anker darstellen. Haufig kommt es bei Verwendung der be- 
kannten Vorrichtungen an zumindest einem Sehnenstumpf durch die 
BlockiermaBnahmen oder Blockiermittel zu Quetschungen und 
Strangulationen. Heute weiB man, daB solche Quetschungen und 
Strangulationen des Sehnengewebes durch das Nahtmaterial Or- 
sache der hSufig erheblich funktionsmindemden Verwachsungen 
zwischen Sehnennaht und Gleitlager durch avaskulare Nekrose des 
Sehnengewebes sind. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Vorrichtung zur 
Herstellung einer Sehnen-StoBnaht zu schaffen, die die Eiri- 
richtung einer von Quetschungen und Strangulationen freien 
Sehnen-Stofinaht erm6glicht und die insgesamt, d. h. mit ihrem 
Zugmittel und mit ihren Blockiermitteln , nach der Heilung ' 
liegenbleiben kann. Es versteht sich, daB dazu alle Bauteile 
der erfindungsgemaflen Vorrichtung aus einem Implantat-Werkstof f , 
beispielsweise aus Implantat-Stahl bestehen, was allerdings auch 
bei bekannten Vorrichtungen schon der Pall ist. 
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Zur Losung dieser Aufgabe lehrt die Erfindung, daB die Blockier- 
mittel als Mehrarmanker ausgefiihrt sind, die eine zentrale Zug- 
mittelaufnahme fur das Zugmittel und zur Sehne hin gebogene 
Ankerarme aufweisen, dafi das Zugmittel als Drahtseil aus einer 
Mehrzahl von diinnen Drahten ausgeftihrt ist und daB zumindest 
der an das freie Zugmittelende anschlieflbare Mehrarmanker mittels 
PreBverbindung, d. h. durch Festklemmen per Zange Oder dergl., 
auf dem Zugmittel befestigbar ist. Der an dem Zugmittel ohnehin 
feste Mehrarmanker kann ebenfalls per PreBverbindung mit dem 
Zugmittel verbunden sein, kSnnte aber grundsatzlich auch festge- 
schweiBt Oder entsprechend dauerhaft eingeklebt sein. Zugmittel 
als Drahtseile aus einer Mehrzahl von dunnen Drahten sind in der 
Chirurgie an sich bekannt. 

Bei der erf indungsgemaBen Vorrichtung ist der Mehrarmanker durch 
die in der beschriebenen Weise gebogenen Ankerarme zunachst der 
im Querschnitt im wesentlichen runden Sehne angepaBt - und in 
erster Naherung ist die Biegung der Arme so ausgefiihrt. Die 
Biegung bewirkt aber mehr, namlich auch eine Verankerung. In 
diesem Rahmen kann der Mehrarmanker grundsatzlich beliebige <3e- 
stalt aufweisen, wenn nur sichergestellt ist, daB seine Arme 
sich der Sehne ausreichend anpassen und sich in der Sehne bzw. 
in der Oberflache der Sehne ausreichend verankern. Eine bevor- 
zugte Ausfuhrungsform der Erfindung ist dadurch gekennzeichnet, 
daB die Mehrarmanker einen Y-f6rmigen GrundriB aufweisen wobei 
in dem Y-Steg die Zugmittelaufnahme angeordnet oder der Y-Steg 
als Zugmittelaufnahme ausgebildet ist, und daB sowohl der Y-Steg 
als auch die Y-Arme zur zugeordneten Sehne hin gebogen sind. Urn 
das Zugmittel in Form des Drahtseiles in der Zugmittelaufnahme 
zu befestigen, ist nach einem weiteren Vorschlag der Erfindung 
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der Y-Steg als Klemrahulse fiir das zugeordnete Zugmittelende aus- 
gefiihrt. Es empfiehlt sich, die Y-Arme und den Y-Steg so auszu- 
bilden, daB sie ira montierten Zustand init ihren Enden in die 
Oberflache der zugeordneten Sehne ein wenig einfassen. Be- 
sonders bewMhrt in bezug auf die aufbringbare Zugspannung bei 
gleichzeitig guter Verankerung hat sich eine Ausftthrungsf orm, 
bei der die Y-Stege nach MaBgabe der Kruramung eines ira montier- 
ten Zustand ira wesentlichen sinusformig gefuhrten Zugraittels ge- 
bogen sind, wobei diese Krummung sich auch in die Y-Arme fort- 
setzt. Die Verankerung ist besonders wirksam, wenn die Anordnung 
insgesamt so getrof f en ist, da8 im montierten Zustand die Mehr- 
armanker mit ihren in Richtung des Zugmittels gef iihrten Y-Stegen 
voneinander weg und die Y-Arme einander zuweisen. Dieser Aus- 
fuhrungsf orm komrat besondere Bedeutung zu. 

Bei der Erfindung handelt es sich, anders ausgedruckt, urn eine 
Doppelanker-Technik fur die Sehnenwiederherstellung, die einer- 
seits das Sehnengewebe nicht stranguliert und nur minimal 
traumatisiert, in der Sehne versenkt ist und beidseits eine so 
stabile Verankerung aufweist, daB postoperativ die voile funk- 
tionelle Belastbarkeit, ohne fixierenden Verband, gewahrleistet 
ist. Die gesamte Nahtkonstruktion besteht praktisch nur aus dem 
diinnen Drahtseil, das beidseits der StoBstelle in den Quer- 
schnitt der Sehne eingefuhrt und an den beiden Enden in der 
beschriebenen Art und Weise verankert ist. Die Mehrarmanker 
legen sich an der Sehnenoberf lSche in LSngsrichtung glatt an. 
Die Grundfiache und damit die FlSchenpressung lassen sich ohne 
weiteres so einrichten, daB bei den Zugspannungen , die das Zug- 
mittel auf zunehmen hat, die GefaBversorgung der Sehne nicht zu- 
sMtzlich komprimiert wird. Auf eine zusatzliche Adaptationsnaht 
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an den Sehnenstumpfen kann verzichtet werden. Die erfindungs- 
gemafle Vorrichtung erlaubt folglich eine sehr einfache Naht- 
technik und die festen Verankerungen erlauben auflerdem nicht 
nur die primMre Sehnennaht, sondern auch eine sekundSre Wieder- 
herstellung durch direkte Vereinigung der mobilisierten und 
angefrischten SehnenstUmpfe. Da die Mehrarmanker an der Sehnen- 
oberflache angepaflt, glatt anliegen und diese dabei leicht ein- 
kerben, kommt es zu keiner Irritation des Gleitgewebes, so dafl 
die Sehnenscheide ttber der Sehnennaht primar verschlossen werden 
kann. Verwachsungen zwischen Sehnennaht und Gleitlager treten 
nicht mehr auf . von besonderem Vorteil ist die Tatsache, daB 
bei Verwendung der erfindungsgemaBen Vorrichtung eine post- 
operative Ruhigstellung nicht mehr erforderlich ist. Sobald 
der Wundschmerz abgeklungen ist, kann mit aktiven Ubungen, 
zumeist schon ein bis zwei Tage hach der Operation, begonnen 
werden. Bei sekundaren Wiederherstellungen der Sehne ist aller- 
dings eine ca. vierzehntSgige Schonung in einem Watteverband, 
ohne Anlegen eines starren Verbandes, zweckmaBig. - Es versteht 
sich, daB man die erfindungsgemafle Vorrichtung bzw. deren Mehr- 
armanker zur Applikation bei Sehnen unterschiedlichen Durch- 
messers in unterschiedlicher GrfiBe herstellen bzw. bevorraten 
wird. 

im folgenden wird die Erf indung anhand einer lediglich ein Aus- 
fiihrungsbeispiel darstellenden Zeichnung ausffihrlicher erlautert. 
Es zeigen in schematischer Darstellung 

Pig. 1 eine Draufsicht auf eine erf indungsgemaBe Vorrichtung im 
montierten Zustand, 
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Fig. 2 einen Schnitt in Richtung A-A durch den Gegenstand nach 
Fig. 1, 

Fig. 3 in gegeniiber den Pig. 1 und 2 wesentlich vergrSBertem 
MaBstab einen Mehrarmanker der erf indungsgemaBen Vor- 
richtung perspektivisch. 

Die in den Figuren dargestellte Vorrichtung dient zur Her- 
stellung einer Sehnen-stoBnaht. In ihrem grundsatzlichen Auf- 
bau besteht sie aus einem Zugmittel 1 mit zwei Zugmittelenden 
2, 3 und Blockiermitteln 4. Das Zugmittel 1 ist mit einem Zug- 
mittelende 2 nadelartig und die StoBstelle 5 iiberbruckend in den 
einen der zu verbindenden Sehnenstumpfe 6 einftthrbar sowie aus 
dem anderen Sehnenstumpf 7 herausfOhrbar. Von den Zugmittel- 
enden 2, 3 ist eines 2 mit einem festen Blockiermittel 4 ver- 
sehen, wahrend an das freie Zugmittelende 3 ein anderes Blockier- 
mxttel 4 anschlieflbar ist. - Es versteht sich, daB dieses freie 
Ende 3 des Zugmittels 1 auch mit einer Nadel versehen oder als 
Nadel ausgebildet sein kann, die nach Anbringen des zweiten 
Blockiermittels 4 entfernt wird, wie auch das Ober das zweite 
Blockiermittel 4 vorstehende freie Zugmittelende 3 entfernt 
werden kann. 

Aus einer vergleichenden Betrachung der Pig. 1 U nd 2 einerseits 
sowie aus der perspektivischen Darstellung der Fig. 3 anderer- 
seits entnimmt man, daB die Blockiermittel 4 als Mehrarmanker 
ausgeftthrt sind. Sie besitzen eine zentrale Zugmittelaufnahme 8 
far das Zugmittel 1 und zur Sehne 6, 7 hin gebogene Ankerarme 9. 
Das Zugmittel 1 1st als Drahtseil aus einer Mehrzahl von dlinnen 
Drahten 10 aufgebaut. Zumindest der an das freie Ende 3 an- 
schlieflbare Mehrarmanker 4 ist mittels PreBverbindung auf dem 
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Zugmittel 1 befestigt bzw. auf dem Zugmittel 1 befestigbar. 

Im Ausfiihrungsbeispiel und nach bevorzugter Ausfiihrungsform der 
Erfindung weisen die Mehrarmanker 4 einen Y-f6rmigen GrundriB 
auf. In dem Y-Steg ist die Zugmittelaufnahme 8 angeordnet. Im 
Ausfiihrungsbeispiel ist der Y-Steg als Zugmittelaufnahme 8 
hiilsenformig ausgebildet. Sowohl der Y-Steg 8 als auch die 
Y-Arme 9 sind zur zugeordneten Sehne 6, 7 hin gebogen, und zwar 
mit Anpassung an die Sehne. Die Anordnung 1st so getroffen, dafi 
die Y-Arme 9 und der Y-Steg 8 im montierten Zustand mit ihren 
Enden in die Oberflache der zugeordneten Sehne 6, 7 ein wenig 
einfassen. Insbes. aus der Fig. 2 entnimmt man, dafi die Y-Stege 
8 nach MaBgabe der Krummung eines im wesentlichen sinusformig 
gefahrten Zugmittels 1 gebogen sind, wobei diese Krummung in 
die Y-Arme 9 fortgefiihrt ist. Die Piguren zeigen im librigen die 
bevorzugte Ausftlhrungsform der Erfindung, die dadurch gekenn- 
zeichnet ist, da8 im montierten Zustand die Mehrarmanker 4 mit 
ihren in Richtung des Zugmittels 1 geftthrten Y-Stegen 8 von- 
einander weg und die Y-Arme 9 einander zuweisen. 



Leerse it e 



L 



